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Kinder? Unter Vorbehalt!

Teil 4: Psychologie Fiir den dramatischen Geburtenriickgang

Inés Brock-Harder nicht nur kinderlose Familien verantwortlich.

VON CELINA CHASKLOWICZ

Die Zahlen Klingen dramati
Sachsen-Anhalt kamen im vergan-
genen Jahr so wenige Kind
Welt wie noch nie seit der
vereinigung, 11,978 Kinder stehen
34.865 Verstorbenen im  Land
gegen t von 22,887
Menschen, allein 2025, Seit nun
schon neun Jahren in Folge wer
nmer weniger Babys in Sach-
Anhalt geboren. Was sind die
Ursachen? Wie kinnen wir gegen-
steuern? Das soll unsere Serie Re-
den wir iiber Kinder" mithilfe von
serten aus  unterschiedlichen
achgebieten beleuchten.
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Inés Brock-Harder Psycho-
therapeutin und Ve ende des
Bundesverbandes fir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie.  Die
Hallenserin betont: ,Die  demo-
grafische Entwicklung wird nicht
nur von kinderlosen Frauen oder
Paaren bestimmit, sondern es gibt
einen Mangel an kinder) en Fa-
milien’; betont die Hallenserin. Als
kinderreich gilt eine Familie mit
drei oder mehr Kindern,

Brock-Harder weifs, d viele
Eltern, die bereits zwei Kinder ha
ben, dariiber nachdenken wiirden,
ein drittes Kind zu bekommen.
LDavon stellen immerhin 30 Pro-
zent den Kinderwunsch fir ein
drittes Kind zuri is gehe also
nicht nur um die Fr: JKinder: Ja
oder nein?, sondern eben auch
um die Frage ,Mehr Kinder: Ja
oder nein?"

Gewalt in der Geburtshilfe

Nach Einschiitzung der Psychothe-
rapeutin beeinflussen auferdem
die Erfahrungen rund um die Ge-
burt die Entscheidung fiir weitere
Kinder. ,Es gibt zumindest einen
Teil von Frauen, die aufgrund ihrer
Geburtserfahrung  den  niichsten
Kinderwunsch zuriickstellen” Aus
‘hen mit ihren Patienten
e, di VlL]L‘ lllllL'l] die

uud negativ wa lhruv]nlwu dd-s sie
das nicht noch einmal erleben
wollen,

Das kinne unter anderem r
dem Thema Gewalt in der Ge-
burtshilfe zusammenhiingen, von
der immer mehr Frauen berichten,
Nach Angaben des Vereins ,Mo-
ther Hood eV sind Schiitzungen
zufolge rund 20 bis 45 Prozent der
Gebirenden von physischer oder

sychischer Gewalt betroffen - et-
wa in Form von Beleidigungen
oder Demiitigungen.

Am Roses Revolution Day am
Noveml machen  Frauen
weltweit o de in der
Geburi m. Sie le-

gen dort, wo sie bei der Geburt G
walt erlebt haben, eine Rose n
der, oft mit einem Brief an die Heb
ammen oder Arzte. Viele Frauen
machen ein Foto von der Rose und
posten es in den sozialen Netzwer:
ken.

Dariiber cht Brock-
Harder den Geburtenriickgang vor
allemin denaktuellen gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen und
in wirtschaftlichen Aspekten be-
griindet. Vor diesem Hintergrund
tigen viele Paare finanziel
le Fragen.
herlegen etwa, welche Kos-
ten Kinder verursachen und wel-
che Folgen Elternzeit oder redu
zerte Arbeitszeit spiter fir die
Rente haben kiinnen. Vor allem fir

hinau

sind laut der Psychotherapeutin

Vor allem Frauen b

d, durch eine

Keine Angst vor der Entscheidung

Wer unsicher ist, ob er Kinder
méchte, sollte nicht nur auf ratio-
nale Argumente héren, sondern
auch auf das eigene Bauchgefhl,
ratAnna Schmutte, systemische
Einzel- und Paartherapeutin aus
Berlin. Fiihlt sich die Vorstellung
eines Kindes leicht, neugierig und
freudig an - oder eher beklem-
mend und belastend? Angste soll-
ten dabei nicht automatisch als
Gegenargument gelten: Oft lohnt
es sich, genauer hinzuschauen
und gemeinsam nach Lasungen
zu suchen,

Besonders hiufig beschaftigt
Menschen die Sorge, eine Ent-
scheidung spater zu bereuen -
egal ob fiir oder gegen Kinder.
Therapeutin Schmutte rét des-

Frauen ligen diese Uberlegungen
im Vordergrund. Heutzutage woll-
ten F rauen oft genauso erwerbsbe
i in wie Minner. Dariiber
clen auch Zukunftsings-
te angesichts der aktuellen Weltla
ge cine Rolle bei der Familienpla-
nung, ,Die Klimakrise, Kriege, ete.
tragen natiirlich auch dazu bei,
dass Eltern oder zumindest junge
Menschen auch iiberlegen, ob sie
Kinder in diese Welt setzen wol
len”

1bei merkt Brock-Harder aller-
an, dass solche Uberlegun-
gen kein neues Phianomen sind,
JIn der Nachkriegszeit, beim Wett-
rissten in den 80er Jahren oder
beim Atomausstieg - immer gab
es Argumente zu sagen, ich will
l\c'lnu l\qum in Lluwc Wv]l setzen,
ok

Auch andere
ser Serie kommen zu
Schiu

Unter anderen Bedingungen
Insgesamt sei bei Paaren und El-
tern also nicht der Kinderwunsch

per se schwiicher geworden oder
gar verschwunden, Vielmehr liege
der Foku if den Bedingungen,

unter denen Menschen bere
Kinder in die Welt zu setzen,
milien sind tats:
dass si s sozusagen durchrech
nen’, erkliirt die Mutter von vier er-
wachsenen Sohnen,

Dariiber hinaus sei Elternschaft
vor dem Hintergrund der sozialen
Medien und der grofien Internet
affinitit der Gesellschaft deutlich
anspruchsvoller  geworden.  Die
JWas st Elternschaft?;
iissen Eltern tun und leis
ten, um Kinder zu bekommen, um
sie  aufzuzichen?  seien  nun

gen

halb, sich die eigenen Beweg-
grlinde bewusst zu machen und
immer wieder in Erinnerung zu ru-
fen. So lassen sich Zweifel oder
kurze Momente der Reue besser
einordnen. Denn Reue ist oft kein
dauerhaftes Urteil , sondern ein
voriibergehendes Gefiihl.

Auch die Frage ,Ware ich eine
gute Mutter oder ein guter Vater?"
treibtviele um. Frauen sorgen sich
haufig um den Verlust von Freiheit,
Manner eher um finanzielle Ver-
antwortung. ,Das ist dann eine
Frage des Verhandelns", so Sozio-
loge Peter Hofmann aus Mainz. So
kénnte etwa vereinbart werden,
dass sich der mit dem sicheren
Kinderwunsch hauptséchlich um
das Baby kimmern wird. oPA

schwieriger zu beantworten, weil
Eltern vergleichen,

Und auch, weil heutzutag
den sozialen Medien und in Bi
chern oft der Fokus auf die Kind-
zentrierung und  Bediirfnisorien-
tiertheit sehr stark sei. Vor 30, 40
Jahren sind die Kinder eben ein-
fach grof§ geworden’; sagt Brock-
Harder. Heute werden die Bed
nisse von Kindern deutlicher in
den Mittelpunkt gestellt. ,Da
nichts Schlimmes, das ist ~.len‘ Is
bringt aber eben auch die Heraus-
forderung, dass Eltern wiederum
ihre eigenen Bediirfnisse nach hin-
ten stellen missen und dann dem-
entsprechend eben auch das Gan-
ze als anstrengender wahrgenom-
men wird, kommentiert Brock-
Harder diese Entwicklung,

Dabei  beeinflusse  auch  das
Umifeld die Entscheidung fiir oder
gegen Kinder. Paare kéinnen zum
Beispiel bei Freunden mit Nach-
wuchs beobachten, wie schon es
ist, Kinder und Familie zu haben
ader eben auch, wie anstrengend
und einschriinkend es sein kann,
Einige Paare entscheiden sich

b/

JKinder
grofSzuziehen,
ist einfach

sinngebend”

Inés Brock-Harder
Psychotherapeutin
FOTO: STEFFEN SCHELLHORN

im Nachteil zu sein.

BILD; KI GEMERIERT

dann nicht direkt gegen Kinder,
sondern sie schieben den Kinder-
wunsch lediglich auf. Das sei vor
allem bei Akademikern der Fall,
weifs Bro arder. In diesem Mi-

lieu s JRushhour des
Leben Beenden des Stu-
diums und der Wunsch nach einer

gesicherten Anstellung vorne an.

Obwohl diese Paare sich nicht
gegen Kinder entscheiden, son-
dern diese nur spiter bekommen
wollen, konne diese Entscheidung
trotzdem den Riickgang der Ge-
burtenrate beeinflussen. Schliefi-
lich sei es fiir Frauen i iteren
Jahren  jenseits  der auch
schwieriger, schwanger zu werden.

Brock-Harder merkt aufSerdem
an, dass die Fragilitit von Partner
schaften  grofler geworden  sei.
,Durch die Kommunikation iiber
die sozialen Medien kann ich mir
mit Millionen von Menschen vor-
stellen, in Kontakt zu treten’] er-
klirt sie. Sich dann durch Kinder
lebenslang an eine einzige Person
zu binden und ve pllichten, sei da
durch schwieriger geword W8
kiinnte ja vielleicht noch einen an-
deren Partner geben, der besser zu
mir passt’, sei die Uberlegung da-
hinter.

Entspannt und leicht

Damit sl('h wieder mehr Men
schen fiir der oder mehr
Kinder entscheiden, miisse man
laut der Psychotherapeutin mit
einer familienfreundlicheren Poli-
tik und mehr Unterstiitzung fiir Fa
milien anfangen. ,Dass eben El-
tern nicht in finanzielle Sorgen ge-
raten’, betont sie, Das sei eine Rah-
menbedingung, auf die die Politik
einen Einfluss hat, Einblicke in die
Politik hat die Psychotherapeutin
aus erster Hand. Sie war viele Jahre
selbst als Mitglied von Biindnis
90/Die Griinen im Stadtat von
Halle titig .

Die JEndgiiltigkeit”  kann
Brock-Harder aber etw abmil-
dern: ,Man bekommit ja ganz viel

ck. Kinder grofzuziehen, is
einfach sinngebend’, betont sie.
Daher wiirde sie jungen Paaren ra
ten, auf ihre Intuition zu vertrauen
und das Thema Kinder mit etwas
mehr Entspanntheit und Leichtig-
keit anzugehen. Sie hat ihr erstes
Kind mit 24 Jahren bekommen.
Jeh bin manchmal froh, so
Mutter geworden zu sein, ohne die
Zukunft grof zu reflektieren’; sagt

sie.
Damals habe es einfach dazu
gehdrt, eine Familie zu griinden.
Sie hiitten zwar unter ,einfachen
Bedingungen” gelebt, aber trotz
dem die Bedirisse ihrer Kinder
g genommen. L JIn - meiner
Wahrnehmung  machen e
viele Eltern heute unnitig schwer,
Kinder beim Aufwachsen zu be-
gleiten’; betont Brock-Harder.
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