.Ich dachte, da kommt einer rein und schiefBt"

Die Tochter unserer Autorin erlebt einen Amokalarm, sitzt zwei Stunden lang
mit anderen Schiilern fest. Viele haben Todesangst. Am Ende entpuppt sich
das Ganze als Fehlalarm. Also alles halb so wild. Oder?
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Zu Hause weinen meine Tochter und ich zusammen und halten uns ganz fest. Sie erzihlt von
ihrer Angst. Todesangst habe sie gehabt, sagt sie immer wieder, noch nie hitte sie solche
Angst gehabt. ,Ich dachte, da kommt gleich einer rein und schief3t“

Es ist ein Montagabend Ende November. Am Nachmittag hat meine zehnjéhrige Tochter gut
zwei Stunden in einem abgeriegelten Klassenzimmer verbracht. An zwei Gymnasien in
Biberach an der Rif war ein Amokalarm ausgelést worden. Die befinden sich nur wenige
Gehminuten entfernt von der Schule meines Kindes. Dorthin fliichteten viele Schiiler, such-
ten Schutz, wahrend die Polizei die Gebdude durchsuchte.

Meine Tochter berichtet von Kindern und Jugendlichen aus den Gymnasien, die weinend an
ihr vorbeigerannt seien. Sie erzdhlt, dass die Eingangshalle der Schule voller aufgeregter, ver-
unsicherter Kinder gewesen sei. Sie erzdhlt von Durchsagen, in denen immer wieder aufge-
fordert worden sei, in den Klassenzimmern zu bleiben und nicht in Panik zu geraten. Sie
erzahlt von wunderbar zugewandten Lehrerinnen und welchen, die forderten, sie sollten sich
zusammenreif3en. Manche Kinder weinten die ganze Zeit. Gemeinsam {iberlegten sie, wie
dick die Tiire des Klassenzimmers ist. Ob man da durchschief3en kann? Dass alles nur ein
Fehlalarm war, wussten sie da noch nicht.

Nimmt ein Amoklauf in einer Schule ein tragisches Ende, sind Anteilnahme und Interesse
grof3. In den letzten Jahren allerdings hdaufen sich eben solche Fehlalarme. Nach einer kurzen
Aufregung bleiben sie mediale Randnotizen. Fiir die Betroffenen ist es aber mehr als das. Fiir
sie ist die Bedrohung erstmal real. Schiilerinnen und Schiiler, Lehrerinnen und Lehrer fiihlen
sich nicht mehr sicher in ihren Bildungsstatten, Eltern sorgen sich um ihre Kinder.

Zahlen iiber die Hdufigkeit von Amokalarmen in ganz Deutschland liegen nicht vor. Viele
Bundesldander erfassen sie gar nicht. Doch immer wieder tauchen entsprechende Meldungen
auf. Schon eine kurze Suche im Internet zeigt gleich mehrere Falle alleine im November. So
gab es Fehlalarme in einem Gymnasium in Berlin-Reinickendorf, in Potsdam, Miihlacker,
Gaggenau, Mainz, Neustadt und Kirchheim/Teck. Geht man weiter zuriick, stehen Ulm-Wib-
lingen, Hagen, Braunschweig, Hannover und diverse weitere Stadte auf der Liste in diesem
Jahr. Erst vor wenigen Tagen wurde eine Gruppe von mutmaflichen Tatern wegen Hunderter
falscher Bombendrohungen festgenommen, die auch gegen Schulen gingen.

Doch wie fiihlen sich die Schiilerinnen und Schiiler in solch einer Situation, wie geht es den
Eltern, und wie reagieren die Menschen in den sozialen Medien? Was ich mir bisher eher
theoretisch vorgestellt hatte, war plétzlich erschreckend real.

Beim ersten Anruf meiner Tochter dachte ich noch, es handele sich um ein Versehen. Zu
horen ist zuerst nur ein Gewirr aus Stimmen, sehr laut, fast schon schrill, wie ein hysteri-
sches Grundrauschen. Um 13.33 Uhr sagt mein Kind dann einen Satz ins Telefon, den ich kor-



perlich fiihlen kann, der wie ein kleiner Stromschlag in meinen Bauch fihrt: »Mama, am PG
und WG ist Amokalarm ausgel6st worden. Hier ist alles durcheinander. Kannst du mich
schnell abholen?“PG und WG stehen fiir die Gymnasien Pestalozzi und Wieland in Biberach.
Das Wort Amokalarm 16st sofort etwas in mir aus. Erst im Pfingsturlaub stand ich mit mei-
nen Tochtern an der Gedenkstdtte fiir die Opfer des Amoklaufs von Graz. Trotzdem rechnet
man nicht damit, diesen Begriff in Zusammenhang mit dem eigenen Kind zu héren. Und nun
ist das Thema da, ganz nah. Ich fahre sofort los. Auf halbem Weg klingelt mein Handy wieder.
»Mama, bitte komm nicht. Wir miissen hoch in ein Klassenzimmer, das wird abgeschlossen.
Wir diirfen nicht mehr runter“Erst klingt sie gefasst, zum Schluss zittert ihre Stimme.

Es folgen zwei bange Stunden. Im Homeoffice schreibe ich {iber OnlineShopping, wihrend-
dessen weif ich nicht, wie es meiner Tochter geht, ich mache mir Sorgen, dass sie Angst hat,
dort in dem abgeschlossenen Klassenzimmer.

Wdhrenddessen zeigt das Internet seine vielen Gesichter. Mehrere Miitter fragen mich, ob
meine Tochter in Sicherheit ist, fithlen mit mir, befinden sich in einer dhnlichen Situation.
Der Austausch tut gut. Von anderen Seiten allerdings kommen widerspriichliche , Informa-
tionen“bei mir an, in einer Sprachnachricht ist von einer Messerstecherei die Rede, in einer
anderen von Schusswaffen. Von der Polizei kommt die erste Meldung iiber den ausgeldsten
Alarm und umfangreiche Suchmafnahmen.

Auch in der WhatsApp-Gruppe der Klasse herrscht Aufregung, wie ich spéter sehe. Eine
Freundin schreibt, dass sie in ein naheliegendes Geschift gefliichtet ist. ,,Ich dachte, ich sei
gleich tot, mein ganzes Leben ist an mir vorbeigezogen.“Viele Kinder sind nicht direkt vor
Ort, es trifft nur die, die mittags noch Unterricht haben oder in der Nachmittagsbetreuung
sind. Das ist ein Gliick, sonst wdren noch viel mehr Kinder unterwegs. Die anderen sitzen zu
Hause, schicken Selfies mit betroffenen Gesichtern. Unterstiitzung, Informationen, Hysterie
und Gertichte, es geht alles durcheinander.

Wie schitzen die Behorden die Auswirkungen der sozialen Medien ein? , Die ungepriifte Ver-
breitung von nicht verifizierten Informationen im privaten Umfeld kann zu unnétiger Ver-
unsicherung fithren® erkldrt eine Pressesprecherin des baden-wiirttembergischen Innenmi-
nisteriums auf Anfrage. Und nicht nur das. Sie konnte zusatzlich die Arbeit der Behorden
erschweren oder sogar eigenstdandige Gefahrensituationen herbeifithren. Grundsatzlich
werde daher empfohlen, sich nur iiber seriose Quellen im Internet und in sozialen Medien wie
beispielsweise offizielle Polizei- oder Behérdenkandle zu informieren und dortigen Anwei-
sungen und Empfehlungen zu folgen.

Auch aus psychologischer Sicht ist der Einfluss von unkontrollierten Nachrichten nicht zu
unterschitzen. Der Kinderund Jugendlichenpsychotherapeut Stephan Osten aus Berlin nennt
die , kaum kontrollierbare Informationsflut“eine , zusdtzliche Belastung“fiir Kinder und
Jugendliche, aber auch fiir Eltern und Lehrer. ,,Ungepriifte oder widerspriichliche Inhalte
kénnen Unsicherheitsgefiihle, Angst und Ohnmacht massiv verstarken und die psychische
Verarbeitung des Erlebten erheblich erschweren®, sagt der stellvertretende Vorsitzende des
Bundesverbands fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. Was helfe, so Os

ten weiter, sei die Kinder in diesem Ansturm zu begleiten oder auch den Medienkonsum zu

begrenzen.



Begleiten kann ich gerade gar nichts. Meiner Tochter schicke ich Herzchen und aufmun-
ternde Worte per WhatsApp. So fiihlt es sich wenigstens so an, als kénnte ich sie unterstiit-
zen. Die Hakchen darunter werden aber einfach nicht blau, sie hat ihr Handy ausgeschaltet.
Die Erl6sung kommt um 15:29 Uhr. ,Es ist alles gut schreibt sie. Und bittet mich, sie und
zwei andere Kinder aus dem Dorf abzuholen. Vor der Schule wirkt alles ruhig, inzwischen gab
es Entwarnung von der Polizei. Nur ein Polizeiwagen steht noch davor. Die Kinder sind auf-
geregt, als sie ins Auto kommen. Der gréRere Schiiler erzahlt, dass er weif3, was passiert ist:
Einem Lehrer sei ins Bein geschossen worden, mindestens. Ein Augenzeuge habe ihm das
berichtet. Ich kldre ihn auf, dass es keine Verletzten gab. Er will mir nicht glauben.

»Auch wenn sich Amokalarme gliicklicherweise hdufig als Fehlalarme herausstellen, werden
sie im Moment des Erlebens als akut lebensbedrohlich wahrgenommen®, sagt Therapeut
Osten. Sie stellten damit potenziell traumatische Situationen dar, insbesondere weil der
Schutzraum Schule plétzlich als unsicher erlebt wird. ,,In Verbindung mit der Ungewissheit
Uiber Ausmaf3 und Verlauf der Situation kann dies zu einem massiven Kontrollverlusterleben
fiihren®, schildert der Kinderpsychologe. Folgen kénnten Verhaltensinderungen sein, man-
che Kinder klammerten danach, wiederholten sich im Spiel, fertigten Zeichnungen an.

Es gelte danach, Sicherheit herzustellen und offen und altersangemessen iiber das Geschehen
zu sprechen. Aulerdem helfe, rasch zu verldsslichen Alltagsroutinen zuriickzukehren. Bei
anhaltenden oder ausgepragten Belastungsreaktionen konnte eine psychologische Beglei-
tung erforderlich sein, sagt der Therapeut.

An diesem Abend versuche ich, mit einem spontanen Wohlfiihlprogramm samt Pfannkuchen
gegenzusteuern. Meine Tochter fangt wieder und wieder an zu erzdhlen. Abends kursiert
dann der Begriff  technischer Defekt“. Anscheinend waren in gewisser Weise erst die Tech-
nik durchgedreht und dann die Kinder — und das Internet.

Auf Nachfrage erkldrt ein Sprecher des Polizeiprasidiums Ulm, dass der Alarm nach den bis-
lang vorliegenden Ermittlungsergebnissen tatsdchlich durch einen technischen Defekt aus-
gelost worden sei. In der Folge habe ,eine Schiilerin mit der Durchsage eine bewaffnete Per-
son assoziert®. Diese Falschmeldung habe sich verselbststandigt. Meine Tochter kann es
kaum fassen, dass sie ,umsonst“so viel Angst gehabt hat.

Stichprobenartig frage ich bei den Innenministerin von Baden-Wiirttemberg und Branden-
burg nach, welche Ursachen es noch flir Fehlalarme geben kann. Laut der Stuttgarter Spre-
cherin sind diese vielféltig — neben technischen Defekten konnen die Alarme auch durch
Fehlbedienungen ausgeldst werden. ,Auf3erdem gibt es auch Flle, die auf ein bewusst bos-
williges Verhalten von Schiilerinnen und Schiilern und auch Dritten schliefen lassen®, erklart
die Sprecherin. In der Antwort aus Potsdam ist von ,,unbekannten Personen, technischen
Defekten und Bauarbeiten“die Rede. Anders als der Stidwesten zdhlt Potsdam mittlerweile die
Zahl der Alarme an Schulen. In diesem Schuljahr wurde bisher ein Fall erfasst, im Jahr zuvor
waren es vier.

Einige Experten bringen Drohungen auch mit Russland in Verbindung, wie auch Recherchen
von ,Die Zeit“nahelegen. ,Zu konkreten Zusammenhdngen von Drohungen an Schulen in
BadenWiirttemberg mit staatlich gelenkten russischen Akteuren liegen den Sicherheitsbe-
horden keine Erkenntnisse vor*, erklirt das Stuttgarter Innenministerium dazu, fiihrt aber



auch aus, dass das Phianomen der hybriden Kriegsfithrung insbesondere im Zuge des russi-
schen Angriffskrieges auf die Ukraine eine neue Dimension erreicht habe.

Meine Tochter jedenfalls will am Abend nicht alleine in ihrem Zimmer schlafen. Ihr Herz
pocht unter meiner Hand wie wild, als die Angst wiederkommt. Das erste Mal seit langem
schlaft sie wieder mit im Elternschlafzimmer.

Auch Fehlalarme werden im Moment des Erlebens als akut lebensbedrohlich wahrgenom-
men.

Stephan Osten

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut



