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Der internationale Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November ist auch
der Rose Revolution Day

»,Frahtraumatisierungen von Sauglingen werden noch nicht ernst genug genommen, obwohl sie haufig
auch durch Geburtstraumata ausgeldst werden. Deshalb appellieren wir am Rose Revolution Day’
auch die betroffenen Kinder in den Blick zu nehmen. Spatere psychische Stérungen kénnen mit
schwierigen oder traumatisierenden Erfahrungen am Lebensbeginn im Zusammenhang stehen.®
betont Dr. Inés Brock-Harder, Vorsitzende des bk|.

Insbesondere Stressmuster werden in der perinatalen Zeit bei den Kindern gepragt und beeinflussen
ihr ganzes Leben. Auch Schwierigkeiten beim Bindungsaufbau in den ersten Tagen und Wochen, die
haufig nach dramatisch erlebten Geburten, Friihgeburten oder nach Kaiserschnitten auftreten kénnen
und beispielsweise durch depressive Symptome der Mutter oder des Vaters verstérkt werden kénnen,
erhéhen die Vulnerabilitét fir psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter.

,Folgerichtig bendtigen wir neben einem praventiven Blick zur Vermeidung solcher psychischen
Stérungen auch eine erhdhte Sensibilitat der Fachkrafte rund um die Geburt, um die Frilherkennung,
speziell von postpartalen Depressionen und posttraumatischen Belastungsstérungen, bei Mittern und
Vétern zu verbessern.” erklart der stellv. Vorsitzende des bkj Stephan Osten.

Am Rose Revolution Day méchten betroffene Mutter nicht nur auf ihre negativen Erfahrungen
hinweisen, sondern auch positive Verdnderungen in den Kliniken und KreiRsélen bewirken. Dabei
unterstltzt der bkj dieses Anliegen - insbesondere aus der Perspektive der Kinder. Denn eine gute
Bindung von Anfang an ist ein wichtiger Schutzfaktor fir eine gesunde Psyche. Vermeidung von
unnétigen Kaiserschnitten, Férderung frauenorientierter und hebammengeleiteter Geburtshilfe,
familienzentrierte Frihgeborenenstationen und psychisch starkende Wochenbettbetreuung sind
hierbei unsere Forderung an Kliniken und Gesundheitspolitik - entsprechend den MaRnahmen
Nationalen Gesundheitszieles ,Gesund rund um die Geburt*2.
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In dem neuen Buch von Dr. Inés Brock-Harder wird dieses Thema von allen Seiten beleuchtet.
Hinweise fur Eltern und Fachkréfte zum seelisch gesunden Aufwachsen trotz schwieriger
Startbedingungen kénnen helfen, psychische Erkrankungen der Kinder zu vermeiden oder
besser zu verstehen.

GEBURTSTRAUMATA LOSEN:
FUOR EINE GUTE BINDUNG
ZWISCHEN ELTERN UND KIND

@ KOSEL

https://www.penguin.de/buecher/inés-brock-harder-starke-bindung-trotz-schwierigem-

start/buch/9783466312269

1 Am 25. November legen seit 2011 weltweit Frauen rosafarbene Rosen vor den Tiiren von KreiRsélen und Kliniken ab, in
denen sie wahrend der Geburt ihrer Kinder Gewalt erfahren haben.
2 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/nationales-gesundheitsziel-gesundheit-

rund-um-die-geburt.html
https://deutscher-frauenring.de/wp-content/uploads/2023/06/2023Stellungnahme-Nationales-Gesundheitsziel-002. pdf
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