Social-Media-Nutzung von Kindern und Jugendlichen

Politik und Gesellschaft
mussen jetzt reagieren

Die zunehmende Nutzung sozialer Medien geht mit einer Verschlechterung der psychischen
Gesundheit von Heranwachsenden einher. Die Leopoldina fordert deshalb Altersgrenzen und
weniger suchterzeugende Funktionen. Experten sehen auch die Plattformen in der Pflicht.
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D ie Nutzung sozialer Medien wie Instagram und TikTok
ist fiir einen GrofLteil der Kinder und Jugendlichen
in Deutschland lidngst alltiglich. ,Viele von ihnen zeigen
dabei ein riskantes, manche sogar ein suchtartiges
Nutzungsverhalten. Die zunehmende Nutzung sozialer
Medien geht mit einer Verschlechterung der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen einher und
kann zu Depressions- und Angstsymptomen, Aufmerk-
samkeits- oder Schlafproblemen fithren“, berichtete Prof.
Dr. Silvia Schneider, Klinische Kinder- und Jugendpsycho-
logie, Forschungs- und Behandlungszentrum fiir psy-
chische Gesundheit (FBZ) der Ruhr-Universitdt Bochum,
bei einem Pressegesprich der Leopoldina — Nationale
Akademie der Wissenschaften in Halle.

Wissenschaftler der Leopoldina haben deshalb ein
Diskussionspapier mit Handlungsempfehlungen fiir die
Politik vorgelegt, um Kinder und Jugendliche besser vor
negativen Auswirkungen von sozialen Medien zu schiit-
zen (https://www.leopoldina.org/socialmedia-kinder).
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Social-Media-Accounts
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Kinder unter 13 Jahren sollten
demnach keine Social-Media-
Accounts einrichten diirfen.
Fuir 13- bis 15-Jdhrige sollten
Soziale Medien nur nach gesetz-
lich vorgeschriebener elterli-
cher Zustimmung nutzbar sein.
Fiir 13- bis 17-Jdhrige sollten
Netzwerke  zudem  alters-
gerecht gestaltet werden, etwa
durch ein Verbot von persona-
lisierter Werbung und die
Erstellung von Nutzungsprofi-
len. Besonders suchterzeugen-
de Funktionen wie Pushnach-
richten und endloses Scrollen
sollten unterbunden werden.
Verbot von Smartphones in
Kitas und Schulen bis ein-
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schlieflich der 10. Klasse, dafiir mehr

sinnvolle Zeitalternativen wie Sport, Spiel,

Kreativangebote oder Musizieren.
»Die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen hat weltweit seit 20 Jahren stetig
abgenommen. Die Coronapandemie war
dabei ein Katalysator, aber nicht allein ver-
antwortlich”, sagte Prof. Dr. Ralf Hertwig,
Direktor am Max-Planck-Institut fiir Bil-
dungsforschung in Berlin und Mitautor des
Diskussionspapiers der Leopoldina. Soziale
Medien wiirden auch als Grund fiir den An-
stieg angefiihrt. Nach Angaben des Instituts
fiir Therapieforschung, auf das sich die
Leopoldina bezieht, verbringen Kinder und
Jugendliche werktags im Durchschnitt
2,5 Stunden in den sozialen Medien und
sonntags 3,5 Stunden. ,Diese Zahlen sind aber
wahrscheinlich noch héher, ergénzte Hertwig,

Suchtartige Nutzung

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Schneider wies auf die ,suchtartige Nutzung*
von sozialen Medien hin, die oftmals zur Ver-
nachlédssigung von anderen Aktivititen fiithre.
»Vielen Heranwachsenden fehlt dann die Zeit
fiir andere Freizeitaktivitdten, Sport oder den
personlichen Kontakt mit Gleichaltrigen. Sie
machen dann wichtige Entwicklungsschritte
nicht.“ Schneider wies aber auch auf die
positiven Effekte von sozialen Medien hin:
»5ie helfen insbesondere dngstlichen Jugend-
lichen zu kommunizieren; auch koénnen
soziale Medien eine Verbundenheit unter-
einander generieren.”

»Die Selbstkontrollfdhigkeiten sind bei
Kindern und Jugendlichen noch nicht aus-
geprdgt”, betonte Bildungsforscher Hertwig.
Grundsétzlich sei die Datenlage zum Zusam-
menhang von psychischer Gesundheit und der
Nutzung sozialer Medien noch im Aufbau.
,Die wenigen Studien, die es gibt, sprechen
aber dafiir, dass die Gesellschaft reagieren
muss”, betonte Hertwig. Die Leopoldina
schlégt Vorsorge als Leitprinzip vor.

Auch der Bundesverband fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (bkj) sieht Hand-
lungs- und Regelungsbedarf. ,In unseren Pra-

Forderung nach hoheren Altersgrenzen

Nach Angaben des Science Media Center (SMC) fordern viele Staaten, dass das Alter zuverlas-

sig gepriift und die Altersgrenze zudem hochgesetzt wird. Australien habe vergangenes Jahr
bereits ein Nutzungsverbot fiir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren beschlossen. Die Um-
setzung der entsprechenden Alterspriifung solle bis Ende dieses Jahres erfolgen. Neuseeland
wolle dem Beispiel folgen und auch in der EU mehrten sich Forderungen nach einer hoheren
Altersgrenze und einem funktionierenden Altersverifikationssystem. In Deutschland ist man
sich dem SMC zufolge noch uneinig, ob ein Verbot ab 16 Jahren die richtige Regelung ist.
Der Deutsche Lehrerverband (DL) habe sich gegen ein allgemeines Verbot ausgesprochen.
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xen wird das Thema Smartphone-
nutzung und dessen Wirkung auf
die psychische Gesundheit immer
deutlicher”, so Dr. Ines-Brock-
Harder, bkj-Vorsitzende. Die Ge-
sellschaft und die Politik miisse
aber mit den Jugendlichen ge-
meinsam tiber das Thema disku-
tieren. Dies konnte auch deren Ak-
zeptanz von Regelungen erhohen.

Digitaler Altersnachweis

Das Diskussionspapier der Leo-
poldina erlautert auch die mogli-
che Umsetzung der Altersgrenzen
und altersgerechten Einschrin-
kungen auf Social Media. Hier se-
hen die Autorinnen und Autoren
vor allem auf EU-Ebene Moglich-
keiten der Regulierung. Die Bun-
desregierung sollte sich ihrer
Ansicht nach dort fiir entspre-
chende gesetzliche Regelungen
einsetzen. Ein vielversprechender
Ansatz sei bereits die geplante
Einfithrung der EUDI-(European
Digital Identity)Wallet”, die einen
datenschutzkonformen digitalen
Altersnachweis erméglichen soll.

Um einen reflektierten Um-
gang mit sozialen Medien zu f61-
dern, schlagen die Autoren vor,
einen digitalen Bildungskanon in
Kitas und Schulen zu verankern,
der Kinder und Jugendliche auf
Themen des digitalen Lebens
vorbereitet. Die Kompetenzen
von Lehr- und Erziehungsfach-
kraften sollten gestirkt werden,
um riskantes beziehungsweise
suchtartiges Nutzungsverhalten
frithzeitig erkennen und adres-
sieren zu konnen.

Niedrigschwellige Public-
Health-Kampagnen sollten Fami-
lien zudem {iber die Einfliisse so-
zialer Medien auf die psychische
Gesundheit sowie tiber die Mog-
lichkeiten einer positiven Gestal-
tung der Social-Media-Nutzung
informieren, empfiehlt die Leo-
poldina.

Professorin Schneider wies da-
rilber hinaus auf ,sehr grofen“
Forschungsbedarf hin. ,Wir miis-
sen mehr wissen tiber die Nutzung
sozialer Medien von Kindern und
Jugendlichen. Insbesondere bei
den Kindern und jungen Jugend-
lichen gibt es kaum Daten.“ Die
Forschungsgrundlagen, aber auch
der Umweg iiber die Eltern bei un-
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ter 16-Jédhrigen, die in die Forschung einwilli-
gen miissen, bedeuteten groBe Hiirden. For-
schung mit Jugendlichen bezieht sich daher
immer auf die 16- bis 18-Jahrigen. Um Kinder in
der Forschung nicht zu benachteiligen, brau-
che es hier eine Losung, forderte Schneider.
Mit der Frage, ob soziale Medien Kindern
und Jugendlichen schaden beziehungsweise
ab welchem Alter, befasste sich auch ein
Expertengesprich des Science Media Center
(SMC) in Koln. Dabei wurde die Forderung
nach einem wirksamen Altersverifikations-
system (AVS) diskutiert, wie es die Leopoldina
jetzt fordert. Derzeit sind soziale Medien
nach Regelung der Anbieter erst ab dem
13. Lebensjahr zugelassen. Es wird aber kein

meinen Konsum unterschieden werden. Ihrer
Meinung nach ist es notwendig, verstirkt in
die Regulierung der Inhalte zu investieren.
Denn selbst wenn der Zugang ab einem
gewissen Alter verboten werde, gelinge es
vielen trotzdem, einen Zugang zu erhalten.
Manchen sogar mithilfe der Eltern, denen das
Recht auf Selbstbestimmung ihrer Kinder
wichtiger erscheine als deren Schutz.

Die Umsetzung eines Verbots von sozialen
Medien fiir Kinder und jiingere Jugendliche
sei nicht trivial, betonte Dr. Stephan Dreyer
vom Leibniz-Institut fiir Medienforschung,
Hans-Bredow-Institut Hamburg. ,Das Kin-
derdatenschutzrecht besagt, dass die Inhalte
sozialer Medien Kindern unter 13 Jahren

»Ein Gesetz kann Eltern Riickendeckung geben,
damit sie die Gefahren einer Social-Media-Nutzung auch
gegeniiber ihren Kindern argumentieren kénnen.*

Isabel Brandhorst, Leiterin der Forschungsgruppe Internetnutzungsstorungen, Universitatsklinikum Tibingen

AVS eingesetzt, um eine Nutzung von jiinge-
ren Kindern auszuschlieffen.

»Ob Social-Media-Nutzung mit der Zunah-
me von psychischen Storungen zusammen-
héngt ist unklar, sicher ist die Nutzung nicht
alleinursichlich”, sagte Dr. Isabel Brandhorst,
Leiterin der Forschungsgruppe Internetnut-
zungsstorungen, Universitédtsklinikum Tiibin-
gen. ,Die Ursachen fiir die Zunahme psy-
chischer Erkrankungen sind sehr komplex; es
gibt wenig signifikante Zusammenhinge fir
eine Social-Media-Nutzung und wissenschaft-
lich keine starke Fundierung®, erginzte Anne-
Linda Camerini, Forscherin an der Fakultat fiir
Biomedizinische Wissenschaften, Universita
della Svizzera italiana, Lugano, Schweiz. Er-
wiesen sei einzig der Geschlechtsunterschied:
Midchen seien anfalliger fiir eine tiberméRige
Social-Media-Nutzung als Jungen.

Regulierung der Inhalte

Auf die Frage, ab welchem Alter die Nutzung
sozialer Medien nicht mehr schédlich sei,
konnten die Experten keine eindeutige Ant-
wort geben. Camerini fiihrte Geschlechts-
spezifisches an: So seien Méddchen zwischen
11 und 13 Jahren besonders vulnerabel, Jun-
gen hingegen zwischen 13 und 15. ,Es gibt
aber auch individuelle Unterschiede. Allein
das Alter von 16 sagt nicht immer etwas aus®,
so die Forscherin. Manche Jugendliche seien
dann schon sehr reif, andere nicht. Zudem
sollte zwischen den Inhalten und dem allge-
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nicht zugénglich gemacht werden diirfen. Ein
Altersverifikationssystem ist in Europa aber
nicht verpflichtend”, erkldrte er. Die Platt-
formen seien in der sogenannten Haftungs-
privilegierung, einer rechtlichen Regelung,
die die Haftung des Unternehmens unter
bestimmten Umstdnden einschriankt oder
ausschlieSt. Nationale Regelungen sind dem
Experten zufolge zudem sehr schwierig, da
in der Européischen Union Gesetze beztiglich
sozialer Medien durch den Digital Service Act
(DSA) gemeinsam geregelt sind.

Brandhorst sprach sich eindeutig fiir ein
Gesetz aus, das grundsitzlich eine Alters-
grenze setzt und Altersverifikationssysteme
fur die Plattformen verpflichtend macht. ,Die
Gesellschaft muss Grenzen setzen, denn ein
Viertel der Kinder und Jugendlichen steht
kurz vor der Sucht. Ein Gesetz kann Eltern
Riickendeckung geben, damit sie die Gefah-
ren einer Social-Media-Nutzung auch argu-
mentieren konnen“, sagte die Expertin fiir
Internetnutzungsstorungen.

Auch der Experte vom Leibniz-Institut fiir
Medienforschung unterstiitzte Forderungen
nach einem Gesetz. ,Die Plattformen kdonnen
durchaus regulieren, sie tun es aber nicht®,
sagte Dreyer. Es sei mittels Kiinstlicher Intelli-
genz einfach maglich, Altersverifikationssys-
teme einzufiithren, und dariiber hinaus auch
zu erkennen, wenn Kinder und Jugendliche
bestimmte gefihrliche Inhalte {iberméaRig
nutzen. ]
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