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Einfach mal langsam machen

Eltern wollen ihre Kinder bestmoglich fordern. Eine Mutter aus Magdeburg hélt dagegen:
Unverplante Zeit sei fiir die Entwicklung wichtig. Und jetzt?

'VON HELENE KILB

Eine Schilderung ist Maria Bran-
denburg besonders in Erinnerung
geblieben: .Das war eine Mutler.
die mir erzihlte, dass sie ihren
Sohn nach der Schule zum FufS-
balltraining bringt und dann,
nach zwei Stunden Pause, die ir-
gendwie aus dem Tag gerissen
sind. noch zur Musikschule - fiir
den Sohn und die Mutter der pure
Stress, mit der Fahrerei, den Akti-
vitdten und dem Druck, immer
piinkUich sein zu missen”

So durchgetaktet ist sicher
nicht jeder Nachmittag in jeder
Familie. .Aber ich spreche mil vie-
len Kindern und Eltern, sagt die
Magdeburgerin, .und wenn sie
mir erzahlen, dass praktisch an je-
dem Nachmiltag eine andere
Schul-AG oder ein anderes Hob-
by ansteht, finde ich das erschre-
ckend: Sie frage sich in solchen
Momenten: Wann spielen diese
Kinder eigentlich?

Auch Inés Brock-Harder, Vor-
sitzende des Bundesverbandes
fiar Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie. sagt: .Gerade in
einem bestimmten Milieu, in Fa-
milien aus der Mittelschicht, en-
gagieren sich Eltern heutzutage
so fiir ihre Kinder wie nie zuvor”
Der Grund dafiir: .Im Vergleich
zu fritheren Generationen haben
wir heute ein sehr kindzentrierles
Familienleben”, sagl Brock-Har-
der, .vor allem in Familien mil nur
einem Kind: Das zeigt sich auch
bei der Freizeitgestallung: _Eltern
wollen ihren Kindern jede nur
denkbare Forderung zukommen
lassen - und schieffen dabei hiu-
fig iibers Ziel hinaus”

Stindige Bespielung schad.
So neigen viele Eltern auch d
ihre Kinder stiandig zu bescha
gen. Fltern glauben zum
dass ein Kind keine Langeweile
und keine schlechte Laune haben
darf”, sagt Brock-Harder. .Das ist
aber falsch. Kinder miissen ler-
nen. negative Gefithle wahrzu-
nehmen und da selbst wieder her-
auszufinden: Ein Kind - in einem
sicheren Rahmen - sich selbst zu
iberlassen, ist daher kein Zei-
chen von mangelnder Zuwen-
dung, Im Gegenteil: _Es ist wich-
tig, einem Kind von Anfang an
Raum zu geben, um sich selbst zu
beschiftigen”, sagt Brock-Harder.
Je alter die Kinder werden, desto
eher miissten sie lernen, quasi in
Anwesenheil anderer alleine zu
sein, um sich in Ruhe den eigenen
Interessen zuzuwenden”

Handy. Tablet und Co. spielen
dabei bestenfalls kaum eine Rolle.
gerade bei kleinen Kindern: \Me-
dien sind aus dem Leben von Kin-
dern und Jugendlichen heute
nicht mehr wegzudenken’, sagt
Brock-Harder, .insofern wiirde
ich das auch nicht per se verteu-
feln. Aber je junger die Kinder
sind, desto weniger Zeit sollten sie
an den Gerilen verbringen und
desto stirker sollten Eltern tiber-
wachen, was die Kinder da ma-
chen: Vor der Grundschule brau-
che kein Kind ein Tablel oder
Handy.

Auch die Eltern sollten in der
Gegenwarl ihrer Kinder auf digi-
tale Gerite maglichst verzichten:
Neben der Zeil, in der sich ein
Kind alleine beschafligt, braucht
es auch Momente, in denen sich
die Eltern aktiv um das Kind kiim-
mern. etwa indem sie ihm vor-
lesen’ sagl Brock-Harder. Um sich
wahrgenommen zu fithlen, brau-
che ein Kind jedoch die volle Auf-
merksamkeil der Eltern. .Und das
funktioniert nur. wenn die Auf-
merksamkeit der Eltern nicht
durch das Handy absorbiert
wird”

Zeit fiir sich nehmen

Doch egal. ob es um Hobbys oder
eine sonslige Bespielung geht:
Ich kann Iﬁ:—cm nur ermutigen,
ihre Kinder nicht standig aktiv zu
beschiftigen und ihnen alles ab-
zunehmen” sagl Brock-Harder

Den Schnee in allen Eis-Flocken entdecken - auch dafir sollte Zeit bleiben.

Andernfalls lernt ein Kind, dass
es stets ein Hilfs-Ich zur Seite hat,
das alle Aufgaben ibernimmt- So
wird ihr zufolge schon vom Baby-
alter an der Grundstein gelegl fiir
wichtige Fahigkeiten, die ein Kind
spiter entwickell: etwa selbst in
den Schlaf zu finden. Langweile
zu iberwinden, sich in der Umge-
bung orientieren. ,Auch in sich
selbst hi und die

Leben war von Anfang an sehr ge-
radlinig’, erzihlt sie. Schule, Stu-
dium. Job schlossen nahtlos an-
einander an, bald arbeitete Bran-
denburg als Abteilungsleiterin in
einem Pharmakonzern.

Zufrieden ohne Hobby

Im ersten Lockdown anderte sich
das. Wir haben angefangen, alles
I hen”. sagt die

eigenen Bedirfisse wahrzunch-
men, funktioniert nur, wenn Kin-
der nicht permanent von anderen
Aklivitaten abgelenkt werder,
sagt Brock-Harder.

Diese Erfahrung hat auch
Maria Brandenburg, die Mutter
aus Magdeburg, gemacht: .Mein

LEltern schieflen
héufig tibers Ziel

hinaus:
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Magdeburgerin. Die grofite Ver-
dnderung bemerkte sie bei ihrer
Tochter, die zu diesem Zeitpunkt
drei Jahre alt war. \Durch die Ent-
schleunigung war sie plotzlich wie
ein anderes Kind. Sie hat auf ein-
mal gut geschlafen, die Wutanfal-
le hatten nicht mehr dieselben
Ausmafle wie zuvor, die Energie-
losigkeit war weg™ Als die Spiel-
plalze geschlossen blieben. be-
gannen Brandenburg und ihre
Tochter. die Umgebung bewusst
zu entdecken. .Da habe ich selbst
f ein 7t
Mensch zu sein, sagl sie. Als
dann mein Sohn auf der Welt war,
habe ich die Ellernzeit fiir eine
Art  Selbstfindungsprozess  ge-
nutzL Ich habe mich gefragt, was
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zess, den Brandenburg erst als Er-
wachsene erlebte, durchlaufen
Kinder normalerweise schon von
Natur aus - wenn man sie nur
ldsst. Doch das dauert: .Kinder
b: hen  Selbstwirk keitser-
fahrungen und Erfolgserlebnisse,
was natiirlich an ihren Talenten
entlang am einfachsten gelingt”,
sagl auch Brock-Harder. Ein sol-
ches Talent zu entwickeln, sei
aber keine Frage der Forderung —
und manchmal auch nichts, was
sich mit einem Klassischen Kurs
abdecken liee: etwa, wenn ein
Kind gerne zeichnel, backl oder
bastell. _Eltern konnen zwar An-
gebote machen’. sagl sie. .EFine
richtige Leidenschafl und damit
ein Hobby entwickelt sich aber
erst in der Grundschulzeit”

So war es auch bei Maria Bran-
denburgs Tochter: Mittlerweile
ist sie sieben Jahre alt und geht
einmal in der Woche zum Reiten,
das ist ihr unglaublich wichtig”
Ansonsten achle sie aufl Aklivita-
ten ohne Zeitdruck: Kirzlich
war ich mit den Kindern zum Bei-
spiel auf einer éffentlichen Obst-
wiese. Wir haben in aller Ruhe

lich meine Leid h

Apfel gepfliickt, Apfel

sind. wofiir ich brenne: Sie ent-
schied sich fiir eine Ausbildung
zur Ernahrungsberaterin: Ich
mochte Menscl helfen. durch
gesunde Erndhrung und einen ge-
sunden Lebensstil wieder mehr
zu sich selbst zu finden: Den Pro-

einen Kletterbaum gntdéckl.‘ Sol-
che Aklivitaten tun ihr selbst gut:
Unverplante Zeil ist die beste
Maglichkeil, den Stress aus dem
Alltag  herauszunehmen.  sagl
Brandenburg, .und auch fir El-
tern ein unglaubliches Geschenk:™



