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Stellungnahme des Bundesverbands fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie e.V.

Sachverhalt

Es wird eine Stellungnahme zu der vorgelegten Verfassungsbeschwerde eingeholt bzgl. der
ergangenen Entscheidung des OLG Naumburg AZ UF 95/21, wonach die Rechte des
leiblichen Vaters nach Art. 6 Abs. 2 S.1 des Grundgesetzes verletzt wiirden, da dieser
Beschluss verhindere, dass der leibliche Vater die Stellung als rechtlicher Vater einnehmen
kann.

Hierzu wurde seitens des Ersten Senats des Bundesverfassungsgerichts ein

Fragenkatalog tbermittelt, wobei aus Sicht der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
insbesondere zu dem letzten Fragenkomplex Stellung bezogen wird.

Bindungsforschung
Die Anfénge der Bindung zwischen Eltern und Kind beginnt schon in der vorgeburtlichen Zeit

und wird maRgeblich durch Erfahrungen wéhrend der Schwangerschaft und der Geburt und

den ersten Lebensmonaten beeinflusst’. Bundesgeschiftsstelle
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Dabei spielen die elterliche Einstellung zum Kind und auch die damit einhergehende
Veranderung in der Partnerschaft (vor allem bei dem ersten gemeinsamen Kind) eine
wesentliche Rolle.

Schon wahrend der Schwangerschaft splrt und hért das Kind Reize aus der duferen
Umgebung, reagiert auf Emotionen seiner Mutter wie Freude, Zuversicht oder auch Stress.
In der frihkindlichen Entwicklung spielt die affektiven Abstimmung? zwischen den
Kindeseltern und dem Kind eine groRe Rolle und die Fahigkeit der Bindungspersonen, auf
die Signale des Kindes feinfiihlig zu reagieren. Die Bezugsperson greift die kindlichen
GefuhlsduRerungen differenziert auf und wiederholt diese zum Teil in einer anderen
Sinnesmodalitat, wodurch die kindliche affektive AuRerung moduliert werden kann, entweder
im Sinne einer Dampfung/Beruhigung oder einer Stimulation. Diese friihen
Interaktionserfahrungen sind wesentliche Basiserfahrungen fiir das Kind. Schon die ersten 6
Wochen nach der Geburt des Kindes gelten als Vorphase der Bindung, wobei das Kind in
Interaktion mit den betreuenden Personen geht, meist Uber angeborene Signale, um
Aufmerksamkeit zu erlangen. Die Zeit danach bis zum 6./8. Lebensmonat?® stellt eine duRerst
bindungsrelevante Zeit fir das Kind dar. Es beginnt eine Praferenz fir die
Hauptbezugspersonen auszubilden und lernt zwischen Personen zu unterscheiden. Es
zeigen sich haufigeres Lacheln, Lachen und Plappern in Anwesenheit von vertrauten
Personen. Die Kinder lassen sich meist besser durch Bezugspersonen beruhigen. Sie bilden
Vertrauen zu ihnen aus, auch durch die Erfahrung, wie diese auf die kindlichen Erwartungen
und Bedurfnisse reagieren. Ein Baby braucht die Entwicklung einer sicheren Bindung an
seine priméren Bezugspersonen, um in den ersten Lebensjahren ein Gefiihl von Ur-
Vertrauen integrieren zu kdnnen, als wichtiges Fundament fiir eine gesunde Persénlichkeits-
und Identitatsentwicklung.

Im Zeitraum zwischen dem 6./8. LM und ca. 1 % Jahren manifestiert sich das kindliche
Bindungsmuster. Das Kind ist in der Lage, aktiv Kontakt zu den Hauptbezugspersonen
herzustellen. Es zeigt Unbehagen in Trennungssituationen. (sog. Fremdeln). Auf der
Grundlage der etablierten sicheren Bindung kann es beginnen, die Umwelt zu erkunden
(Explorationsverhalten).

Ab 1 % - 2 Jahren kann das Kind auf Grundlage der zunehmenden sprachlichen und
kognitiven Fahigkeiten wechselseitige (reziproke) Beziehungen aufbauen. Es ist in der Lage,
Ziele, Erwartungen und Motive der Eltern zu verstehen. Es zeigt weniger Trennungsstress
und ist insgesamt aktiver.

2 Papousek, 2004, S. 35
3 Siegler u.a. 2016, S.400
4 Brisch, 2022, S. 25
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Ab Mitte des 3. Lebensjahres zeigt das Kind eine zielkorrigierte Partnerschaft und ein sich

entwickelndes Sozialverhalten, wobei ihm Sprache und Denken bei der Bewaltigung von
Trennungssituationen helfen.

Sowohl feinfiihlige Reaktionsweisen der Mutter bzw. des Vaters in Bindungs- und
Spielsituationen als auch feinfiihlige Gesprache mit dem Kind tber seine Erlebnisse sind
Grundlage fur die psychische Sicherheit des Kindes. Es lernt, sich auf seine
Bindungsperson(en) verlassen zu koénnen. Auch wird ihm ermdglicht, mit negativen
Situationen und Gefiihlen konstruktiv umgehen zu koénnen, ohne einschrinkende
Ausblendungen von unangenehmen Aspekten (,konstruktive internale Koharenz*® ).
Wahrend in der Regel in der Sauglingszeit und der friihen Kindheit die Kindeseltern und das
familizre Umfeld die wichtigsten Bindungspersonen darstellen, kommen mit
voranschreitender Kindesentwicklung weitere Personen hinzu, mit denen das Kind
Bindungserfahrungen machen kann. Grossmann und Grossmann verweisen darauf, dass die
frihen Erfahrungen in Bindungsbeziehungen eindeutig im spéateren Verhalten nachwirken.
Wenn sich das Kind in sozialen Situationen ohne die Eltern bewahren soll, dann muss es auf
gute Interaktionserfahrungen zuriickgreifen konnen. Interaktionserfahrungen werden
alimanlich zu Personlichkeitsmerkmalen.

MaBgeblich fir eine gute und stabile Bindung sind demnach nicht unbedingt das
Zusammenleben mit der Bindungsperson, sondern vor allem die Verlasslichkeit und die

Konstanz der Kontakte sowie positive Interaktionserfahrungen.

Trennungs- und Scheidungsforschung

Das Familienbild unterliegt in den letzten Jahrzehnten starken Veranderungen. Das
traditionelle Verstandnis einer dyadischen und dauerhaften Beziehung zwischen Mann und
Frau weicht zunehmend einer Pluralisierung der Formen und Verlaufen von Familienformen.
Dabei wird Familie mehr als Versorgungs- und Verantwortungsgemeinschaft gesehen,
unabhangig von Ehe, Verwandtschaft, Elternschaft und Dauerhaftigkeit. ,Familie ist, wo sich
Menschen solidarisch untersttitzen.“®

So gibt es inzwischen eine groRe Vielfalt familidrer Konstellationen, in denen es fiir die
Kinder verschiedene Vater geben kann, den leiblichen und den rechtlichen Vater und die
soziale Vaterschaft. In den sog. Patchworkfamilien (ibernehmen der/die neuen Partner*in

5 Grossmann und Grossmann, 2014, S. 374

& Prof. Dr. Norbert Schneider, Direktor des Bundesinstituts fiir Bevdlkerungsforschung (BIB
Wiesbaden); Vortrag ,Familie im Wandel — Vielfalt statt Normalitat*,
Fachtagung der Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz, 14.09.2019 Mainz
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des Elternteils die Mitversorgung im Rahmen einer sozial-familidren Beziehung, ohne dass
ein Verwandtschaftsverhdltnis besteht. Sie zeigen damit ihre Bereitschaft, elterliche
Verantwortung zu Gbernehmen und auch das eigene Leben mit auf die Bediirfnisse des
Kindes auszurichten(,mental load")’.

Die Ergebnisse der Trennungs- und Scheidungsforschung zeigen, dass insbesondere die
Konflikte zwischen den Eltern eine zentrale Rolle als Belastungsfaktor darstellen. Konflikte
erhdhen Entwicklungsrisiken der Kinder, haben Auswirkungen auf die emotionale
Befindlichkeit der Kinder und auf inre Kompetenzentwicklung®. Es finden sich eine Reihe von
Befunden, nach denen eine frilhe Trennung in sehr jungem Alter der Kinder besonders
nachteilige Auswirkungen auf die Kinder haben, im Sinne von internalisierendem und
externalisierendem Problemverhalten. Kleinkinder von 0 — 3 Jahren zeigten vor allem
Angstlichkeit, Aggressivitat, Reizbarkeit, Schlafprobleme, Verdauungsprobleme und
Rickentwicklungen (wie z.B. erneutes Einndssen). In Studien fand sich bei sehr jungen
Trennungskinder ein héheres Risiko flr friihe Deprivationserfahrungen und wiederholte
Veranderungen der Partnerschaftskonstellation in der Familie, die langfristige negative
Entwicklungen wahrscheinlicher machen.

Salzgeber® verweist darauf, dass es ein Gewinn fiir Kinder sei, wenn diese einen
konfliktfreien und kooperativen Umgang der Eltern nach der Trennung miteinander erleben.
Wichtig sei, dass Eltern die Einsicht besitzen, dass die Beziehung des Kindes zum anderen
Elternteil von emotionaler Bedeutung fiir das Kind ist und dass es daher fiir das Kindeswohl
wesentlich sei, dem Kind und den Eltern/dem Elternteil die Zeit zuzugestehen, die sie
bendtigen, um ihre Beziehung weiter entwickeln zu kénnen. Versuche eines Elternteils,
diesen Kontakt zu unterbinden oder einen Wechsel des Lebensschwerpunktes des Kindes
anzustreben, kénne als Einschrankung der Erziehungseignung angesehen werden
(Bindungsintoleranz). Ein positiver regelméBiger Kontakt zum umgangsberechtigten
Elternteil férdert das Wohlbefinden des Kindes und sein Selbstwertgefiinl, es verstarkt seine
sozialen Kompetenzen und kann auch positive Auswirkungen auf kognitive Leistungen
haben, unter der Voraussetzung einer guten Beziehung und eines guten emotionalen
Kontaktes™.

Zum konkreten Beschwerdefall

Bezugnehmend auf die oben angefiihrten Befunde kann davon ausgegangen werden, dass
zwischen dem leiblichen Vater und dem Kind eine Bindung besteht. Dieser hatte nach der
frihen Trennung Uber l&ngere Zeit sogar taglich fiir mehrere Stunden Kontakt zu dem

7 Salzgeber,, 2020, S. 503

8 Walper und Langmeyer, in KiBgen & Heinen (Hrsg.), 2014, S. 159 — 172
9 Salzgeber,2020, S. 635 ff

10 Dettenborn und Walter, 2015, S. 248
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Saugling gehabt. Nachdem die Kindesmutter diesen Kontakt verweigerte, wandte sich der
Kindesvater an das zustandige Jugendamt, um weiter Umgang mit seinem Kind haben zu
konnen. Es folgten weitere Vermittlungsversuche des Jugendamtes und diesbeziigliche
familiengerichtliche Verfahren.

Der Kindesvater hat sein ernsthaftes Interesse an seinem Kind wiederholt und nachhaltig
bekundet, auch hat er die Vaterschaft im Rahmen eines Abstammungsgutachtens klaren
lassen.

Parallel dazu hat die Kindesmutter ihren neuen Partner, mit dem sie zu diesem Zeitpunkt erst
kurz zusammen war, motiviert, das Kind als sein eigenes anzuerkennen, damit also der
rechtliche Vater fir das Kind zu sein. Eine enge sichere Bindung kann zu diesem Zeitpunkt
noch nicht gewachsen sein. In der Familienkonstellation hatte der neue Partner durchaus die
soziale Vaterschaft ibernehmen kénnen, ohne die Vaterschaft anzuerkennen. Uber seine
Motive dazu kann nur gemutmalfit werden.

Zu den Konflikten zwischen Kindesmutter und dem Kindesvater liegen nur wenige
Informationen vor, aber eine Hochstrittigkeit der Kindeseltern ist anzunehmen, da die
Kindesmutter den Umgang wiederholt verweigerte und auch Beratungsangeboten nicht
nachgekommen ist. Es kann von einer ausgepragten Bindungsintoleranz ausgegangen
werden, da nach Angaben in der Begriindung zur Verfassungsbeschwerde auch angegeben
wurde, dass die anderen Kinder der Kindesmutter zu ihren Vatern keinen Umgangskontakt
haben.

Fir das Kind sind die jeweiligen Abbriiche der Kontakte als Verlusterfahrungen zu bewerten,
da eine friih gepragte Bindung existiert, auch wenn das Zusammenleben mit dem Kind nur
wenige Wochen dauerte. Die Bedeutung des Kontaktes zum getrennt lebenden Elternteil sei
vor allem von der Qualitit der Beziehung und des Erziehungsverhaltens abhzngig''. Die
Belastung des Kindes wird in hohem MaR durch das Konfliktpotential der Kindeseltern und
der Auseinandersetzung um die rechtliche Position der Vater zu dem Kind bestimmt sein.

Fur den Vorstand

Oﬁ I gﬂ-. LAY}

Dipl. Psych. Marion Schwarz

" Walper und Langmeyer, S. 171
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