M BUNDESVERBAND
fiir Kinder- und jugendlichen-
psychotherapie e.V. (bkj)

Kinder mit Adipositas und Jugendliche mit emotionalen Stérungen und
Depressionen brauchen schnelle Unterstltzung

Kinder- und Jugendreport der DAK in Sachsen-Anhalt belegt exemplarisch die
dramatischen Auswirkungen der Pandemie auf die Gesundheit Heranwachsender

Repradsentative Zahlen der DAK belegen drastische Steigerungen bei Depressionen und
emotionalen Stérungen im Jugendalter von 29-41%. Auch Anpassungsstérungen und
Schulphobien manifestieren sich haufiger. Dass die seelische Gesundheit der jungen
Generation stark getroffen wurde wahrend der Pandemiezeit haben Studien bereits 2021
beschrieben, nun zeigt sich ein mittelfristiger Effekt, psychische Krankheiten chronifizieren
sich und sind somit schwerwiegender. ,,Wir missen darauf auf mehreren Ebenen reagieren.
Neben der zeitnahen Versorgung mit v.a. ambulanten Behandlungsplatzen geht es um
Sekundadrprdavention um Kindern und Jugendlichen Zugang zu heilenden Ressourcen zu
ermoglichen. Ein stabilisierender Freundeskreis in Schule und Freizeit sind dafiir notwendig
und Eltern, die ihre Kinder unterstitzen kdnnen. Wenn nun aber Existenzangste verunsichern,
finanzielle Engpdsse den Zugang zu Freizeitangeboten reduzieren und die Schulen am
personellen Limit arbeiten missen, nimmt die Gesellschaft billigend in Kauf die betroffenen
Heranwachsenden von einem seelisch starkenden Umfeld abzuschneiden.” betont Dr. Inés
Brock-Harder, Vorsitzende des bkj.

»,Der Anstieg adipdser Kinder, der sich bei den Einschulungsuntersuchungen bereits zeigt,
kann nicht nur fir weitere korperliche Erkrankungen ein Risikofaktor sein, sondern hat auch
psychische Aspekte, die nicht vernachlassigt werden diirfen.” erganzt Marion Schwarz, stellv.
Vorsitzende. Essstorungen sind erst zu nehmende Erkrankungen. Im neuen Diagnosekatalog
ICD 11 wird u.a. auch eine ungesund hohe Nahrungsaufnahme als psychische Erkrankung
codiert. Erndahrungsberatung, Bewegung und Sport kdnnen helfen, das reicht jedoch haufig
nicht aus, diese Zivilisationskrankheit langfristig zu reduzieren. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie sollte die kinderarztliche Behandlung immer begleiten.
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