
Vereinigung Analytischer Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeuten
in Deutschland e.V. gegr. 1953

Neue Welten  
Psychoanalyse und Digital Space 

67. Jahrestagung der VAKJP
1. bis 3.5.2020 in Berlin



67. Jahrestagung der VAKJP vom 1. bis 3. Mai 2020 / Inhalt

1

I N H A LT SV E R Z E I C H N I S

Seite 2		  Grußwort

Seite 3		  Donnerstag, 30. April 2020
		  Öffentlicher Vortrag

Seite 4		  Freitag, 1. Mai 2020 
		  Programm

Seite 5		  Samstag, 2. Mai 2020
		  Programm

Seite 6-8 		  Arbeitsgruppen und Foren

Seite 8 		  Sonntag, 3. Mai 2020
		  Programm

Seite 9		  Referenten und Moderatoren

Seite 10-12 		  Tagungshinweise

Seite 13 		  Übernachtung

Seite 14 		  Teilnahmegebühren

Seite 15 		  Anmeldung

Seite 16 		  Impressum



67. Jahrestagung der VAKJP vom 1. bis 3. Mai 2020 / Grußwort

3

G R U S S W O R T  Z U R  VA K J P - J A H R E STA G U N G  2020

sich dadurch Gefahren aus, die schwer einschätzbar und nicht 
rückgängig zu machen sind wie zum Beispiel Cybermobbing, 
was vorwiegend die Mädchen betrifft, während die Jungen
eher in Gefahr sind, zum Cyberjunkie zu werden.  

Wir wollen auf dieser Tagung erkunden und uns in Vorträgen 
und Arbeitsgruppen damit auseinandersetzen, was die neuen 
technischen Möglichkeiten für Auswirkungen haben können, 
wie sie in Behandlungen genutzt und welche Erfahrungen 
hiermit gemacht werden. 

Dazu laden wir Sie vom 1. bis 3. Mai herzlich nach Berlin ein.

Helene Timmermann
Vorsitzende der VAKJP

2

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Gäste,

die Digitalisierung berührt weite Teile unseres Lebens und 
hat inzwischen auch Bedeutung in analytischen Psychothe-
rapien mit Kindern- und Jugendlichen. Nicht nur der Alltag 
unserer Patienten ist stark von der Nutzung neuer Medien 
und digitaler Angebote und Möglichkeiten bestimmt, es 
werden über Smartphone und E-Mail Termine für Therapie-
sitzungen vereinbart oder abgesagt oder Nachrichten im 
Kontext laufender Behandlungen ausgetauscht.  Auch inner-
halb der Therapiestunden spielt das Smartphone gelegent-
lich eine Rolle. Es ist für manche Jugendliche so bedeutsam,
dass es zum „dritten Objekt“ in der therapeutischen Bezie-
hung werden kann.  Als Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut*innen sind wir mit den gesellschaftlichen Umbrü-
chen, die die Digitalisierung mit sich bringt, konfrontiert 
und mit der Frage befasst, wie diese Entwicklungen sich in 
die Innenwelten unserer Patienten einschreiben. Digitale 
Welten bieten neue Bühnen zur Darstellung psychischer 
Konflikte, sie wirken sich auf psychische Strukturierungen 
aus und darauf, wie wir Beziehungen erleben und leben.  Für 
die Psychoanalyse besteht die Notwendigkeit, sowohl ihre 
Theorien wie auch ihre Behandlungspraxis im Hinblick auf 
diese Entwicklungen zu überdenken und möglicherweise an 
die Auswirkungen der Digitalisierung anzupassen. 

Gleichwohl erleben wir auch die Kehrseiten. Während sich 
einerseits faszinierende neue Wege der Selbstdarstellung, 
der Kommunikation und der Informationsbeschaffung er-
schließen, birgt das Internet andererseits schwer durchschau-
bare und kaum eingrenzbare Gefahren. Besonders Jugend-
liche in der frühen und mittleren Adoleszenz, die ohnehin 
verunsichert sind in Bezug auf ihre Wirkung auf andere, ihr 
Aussehen, ihr Selbstbild und ihre Identität, sind anfällig für 
Kontaktangebote und Versprechungen im Netz. Sie setzen 
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D O N N E R S TA G ,  30 .  A P R I L  2020

20.00 Uhr	 Öffentlicher Vortrag
	 Vivian Frick, Berlin	
	 Digitalisierung für eine nachhaltige 
	 Gesellschaft?	
	 Moderation: Helene Timmermann,  
	 Hamburg

Der Öffentliche Vortrag am Vorabend der Jahrestagung 
findet im Hörsaal 1b der Rost- und Silberlaube der Freien 
Universität Berlin, Habelschwerdter Alle 45, 14195 Berlin, 
statt. (Siehe Lageplan Seite 14)
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F R E I TA G , 1 .  M A I  2020 S A M STA G , 2 .  M A I  2020

9.30 Uhr	 Vortrag: David Rosenfeld, Buenos Aires  
	 Psychotic Addiction to Video Games –
	 Psychotische Abhängigkeit von Videospielen
	 Vortrag in Englisch, Übersetzung 
	 in Deutsch wird bereitgestellt
  	 Moderation: Elfi Freiberger, München

10.30 Uhr	 Pause 

11.00 Uhr	 Vortrag: Iris Nikulka, Frankfurt am Main
	 ‚Fuck the pain away‘ 
	 Psychoanalytische Überlegungen zur 
	 sexuellen Sozialisation durch Pornografie 
	 bei Jugendlichen.
	 Moderation: Angelika Holderberg, Hamburg

12.00 Uhr	 Diskussionsgruppen zur Vertiefung  
	 der Vorträge: Gertraud Bechtler, Martina 	
	 Drust, Claudia Germing, Agathe Israel

13.00 Uhr	 Mittagspause

14.30 bis 	 Arbeitsgruppen und Foren
18.00 Uhr	 (Genaueres siehe Seiten 6–8) 

19.30 Uhr 	 Tagungsfest
	 mit der Band MIssFizz im Restaurant Luise, 	
	 Königin-Luise-Straße 40-42, 14195 Berlin
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9.30 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung der Jahrestagung
	 Helene Timmermann, Vorsitzende der VAKJP

10.00 Uhr	 Vortrag: Vera King, Frankfurt am Main
	 Unwiderstehliche Medien –
	 Wandel von Beziehungen und psychischen 	
	 Entwicklungen im digitalen Zeitalter
	 Moderation: Adelheid Staufenberg,  
	 Frankfurt am Main

11.00 Uhr	 Pause

11.30 Uhr 	 Vortrag: Anna Gätjen-Rund, Berlin
	 Was macht das Smartphone im Behand-
	 lungsraum? Das Smartphone zwischen 
	 Begehren und Begrenzung in der analy-
	 tischen Behandlung Jugendlicher.
	 Moderation: Helene Timmermann,  
	 Hamburg

12.30 Uhr	 Diskussionsgruppen zur Vertiefung  
	 der Vorträge: Gertraud Bechtler, Martina 	
	 Drust, Claudia Germing, Agathe Israel

13.30 Uhr	 Mittagspause

15.00 Uhr 	 VAKJP-Mitgliederversammlung I

17.30 Uhr	 Pause und Imbiss

18.00 Uhr 	 VAKJP-Mitgliederversammlung II
	 (bis ca. 20.00 Uhr)

20.30 Uhr 	 Get together – Geselliger Austausch 
	 unter Kandidat*innen
	 Treffpunkt im Foyer
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S A M STA G , 2 .  M A I  2020]A R B E I T S G R U P P E N S A M STA G , 2 .  M A I  2020]A R B E I T S G R U P P E N

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 8
16.00 Uhr	 Martin Czajka, München  
	 „Ich dachte, wir schauen hier nur Filme“ – 
	 Einbezug von Medien in der therapeutischen 	
	 Gesprächsgruppe im stationären Setting. 

16.00 Uhr	 Pause 

16.30 bis	 Arbeitsgruppe 9
18.00 Uhr	 Petra Adler-Corman, Düsseldorf
	 Agathe Israel, Neuenhagen
	 Studiengruppe SKEPT
	 Vernetzungskonferenz professions-
	 spezifische Selbsterfahrung

16.30 bis	 Arbeitsgruppe 10
18.00 Uhr	 Anja Kahil, Bremen und 
	 Christoph Radaj, Hamburg
	 Unfassbares Erleben in der (Gruppen) Matrix

16.30 bis	 Arbeitsgruppe 11
18.00 Uhr	 Heidi Prang, Düsseldorf  
	 Gibt es eine Intersubjektivität in der 
	 virtuellen Welt der Online-Therapien?

16.30 bis	 Arbeitsgruppe 12
18.00 Uhr	 Film von David Rosenfeld, Buenos Aires 
	 „I AM A REAL KID“ (in englischer Sprache)
	 anschließend Diskussion

16.30 bis	 Arbeitsgruppe 13
18.00 Uhr	 Anna Gätjen-Rund, Berlin
	 Arbeitsgruppe zum Vortrag

6

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 1
16.00 Uhr	 Jan van Loh, Berlin
	 „Ich will Youtuber werden“ 
	 Mediale Introjekte und digitale Selbstreprä-
	 sentanzen zwischen psychischer und inter-
	 personeller Triangulation

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 2
16.00 Uhr	 Susanne Benzel, Frankfurt am Main 
	 Destruktive Selbst- und Körper-
	 darstellungen im Netz

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 3
16.00 Uhr	 Christian Schaich, München
	 Fortenite oder doch lieber UNO?  

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 4
16.00 Uhr	 Carola Hesse-Marx, München
	 „… Digitalisierung und psych. Innenraum…“

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 5
16.00 Uhr	 Vernetzungskonferenz der Säuglings-
	 ambulanzen im VAKJP-Verbund
	 Moderation: Eberhard Windaus,
	 Frankfurt am Main 
 
14.30 bis	 Arbeitsgruppe 6
16.00 Uhr	 Thomas Stadler, München
	 (Digitale) Herausforderungen in der 
	 supervisorischen Praxis. Möglichkeit 
	 zu Austausch und Reflexion

14.30 bis	 Arbeitsgruppe 7
16.00 Uhr	 Renate Höhfeld, Berlin  
	 Gespräch mit den GutachterInnen



67. Jahrestagung der VAKJP vom 1. bis 3. Mai 2020 / Foren & Programm 67. Jahrestagung der VAKJP vom 1. bis 3. Mai 2020 / Referenten

9

S A M STA G , 2 .  M A I  2020] F O R E N R E F E R E N T E N  U N D  M O D E R ATO R E N

10.00 Uhr	 Vortrag: Johannes Döser, Berlin
	 Der gestiefelte Kater, die Psychoanalyse 
	 und die Wege der digitalen Entzauberung
	 Moderation: Renate Höhfeld, Berlin

11.00 Uhr	 Pause

11.30 Uhr 	 Podiumsdiskussion/Panel
	 Digitale Medien in der klinischen Praxis: 
	 Risiko oder Chance?
	 Iris Nikulka, Vera King (angefragt), 
	 David Rosenfeld, Johannes Döser
	 unter Einbezug des Plenums
	 Moderation: Thomas Stadler, München 

13.00 Uhr 	 Ende der Tagung

	 Die Abstracts zu den Vorträgen und Arbeits-	
	 gruppen finden Sie (soweit vorhanden) 
	 ab Januar 2020 auf der Website der VAKJP.
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14.30 bis	 Forum 1
18.00 Uhr	 Berliner Arbeitsgruppe Psychoanalyse/
	 Pädagogik: Monika Büse-Kastner, Anna-
	 Heike Grüneke, Ulrike Held, Patrik Herrmann,
	 Gabriele Klausmeyer, Ulrike Kling, 
	 Franziska Schöpfer
	 Handys und Computer im Kinder- und 
	 Jugendtherapiezimmer: Wir müssen leider 	
	 draußen bleiben?

14.30 bis	 Forum 2
18.00 Uhr	 Gabriele Teckentrup, Hamburg
	 „Hi, AI – Liebesgeschichten aus der Zukunft“
	 Ein Dokumentarfilm von Isa Willinger,
	 2019, 87 Min.

S O N N TA G , 3 .  M A I  2020

Petra Adler-Corman
Düsseldorf
Gertraud Bechtler 
Verden an der Aller
Susanne Benzel 
Frankfurt am Main
Martin Czajka 
München
Monika Büse-Kastner
Berlin 
Johannes Döser 
Berlin 
Martina Drust 
Berlin 
Elfi Freiberger 
München 
Vivian Frick 
Berlin 
Anna Gätjen-Rund 
Berlin 
Claudia Germing
Köln 
Heike Grüneke
Berlin 
Ulrike Held
Potsdam 
Patrik Hermann
Berlin 
Carola Hesse-Marx
Berlin 
Renate Höhfeld
Berlin 
Angelika Holderberg
Hamburg 

Agathe Israel
Neuenhagen 
Anja Kahil
Bremen 
Vera King
Frankfurt am Main 
Gabriele Klausmeyer
Berlin 
Ulrike Kling
Berlin 
Jan van Loh
Berlin 
Iris Nikulka
Frankfurt am Main 
Heidi Prang
Düsseldorf 
Christoph Radaj
Hamburg 
David Rosenfeld
Buenos Aires 
Christian Schaich
München
Franziska Schöpfer
Berlin 
Thomas Stadler
München 
Adelheid Staufenberg
Frankfurt am Main 
Gabriele Teckentrup
Hamburg 
Helene Timmermann
Hamburg 
Eberhard Windaus
Frankfurt am Main

Bei Interesse können die Kontaktdaten der 
Referenten und Moderatoren in der Geschäfts-
stelle der VAKJP erfragt werden.
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Anmeldung (siehe Seite 15)
Geschäftsstelle der VAKJP, Kurfürstendamm 72, 10709 Berlin
Telefon (030) 32 79 62 60, Telefax (030) 32 79 62 66
E-Mail: jahrestagung@vakjp.de | Sekretariat: Kerstin Bolduan

Die VAKJP-Geschäftsstelle zieht im Januar oder Februar 
2020 um! Den genauen Termin und die ab dann gültigen 
neuen Kontaktdaten entnehmen Sie bitte unserer Website.

Tagungsbüro
Kerstin Bolduan (VAKJP-Geschäftsstelle), Claudia Nast
Donnerstag, 30. April ab 19 Uhr: Rost- und Silberlaube der  
Freien Universität Berlin, Habelschwerdter Allee 45,  
14195 Berlin, Foyer vor Hörsaal 1b
Freitag, 1. Mai (ab 8:30 Uhr) bis Sonntag, 3. Mai 2020 im 
Seminaris CampusHotel

Tagungsunterlagen
Tagungsunterlagen und Namensschilder liegen im Tagungs-
büro zur Abholung bereit.

Arbeitsgruppenräume
Die Zuordnung der Arbeitsgruppenräume entnehmen
Sie bitte dem Aushang im Tagungsbüro.

Tagungsort
Tagungsort ist das Seminaris CampusHotel Berlin auf dem 
Campus der Freien Universität Berlin in der Nähe des Bota-
nischen Gartens in Berlin-Dahlem.

Seminaris CampusHotel Berlin
Takustraße 39, 14195 Berlin, U-Bahnhof Dahlem-Dorf (U3)
Tel.: +49 (0) 30 557797-0, Fax: +49 (0) 30 557797-100

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof fahren Sie mit der S-Bahn Richtung 
Westkreuz bis Zoologischer Garten, steigen dort um in die 
U9 Richtung Rathaus Steglitz, um an der übernächsten 
Station (Spichernstraße) erneut umzusteigen in die U3 
Richtung Krumme Lanke bis Dahlem-Dorf.

Vom Flughafen Tegel fahren Sie mit dem Bus 109 oder 
X9 nur kurz bis U-Bhf. Jakob-Kaiser-Platz, steigen dort 
um in die U7 Richtung Rudow, um an der übernächsten  
Station (Fehrbelliner Platz) erneut umzusteigen in die 
U3 Richtung Krumme Lanke bis Dahlem-Dorf.
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Wir haben im Seminaris CampusHotel in Berlin Zimmer 
reserviert mit folgenden Preisen: 

Anreise	 Abreise	 Einzelzimmer	 Doppelzimmer
30.4.2020	 1.5.2020	 110,00 EUR	 120,00 EUR
1.5.2020	 2.5.2020	   99,00 EUR	 109,00 EUR
2.5.2020	 3.5.2020	 110,00 EUR	 120,00 EUR

Diese Zimmer sind ab sofort unter dem Kennwort 
„VAKJP Jahrestagung“ buchbar. Alle Zimmer stehen den 
Gästen vom Anreisetag 15.00 Uhr bis zum Abreisetag 
11.00 Uhr zur Verfügung.

Alle Übernachtungspreise verstehen sich incl. Frühstück, 
W-LAN und gesetzlicher MwSt. Die Preise garantiert das 
Hotel so lange der Vorrat reicht. Danach sind die Zimmer 
je nach Verfügbarkeit buchbar. 

Ihre Zimmer können Sie online, per Telefon, Fax oder 
E-Mail reservieren. Ihre Buchung wird durch das Seminaris 
CampusHotel schriftlich bestätigt. Änderungen oder 
Stornierungen sind ausschließlich über das Seminaris 
CampusHotel möglich.

Kontaktdaten der Zimmerreservierung:
Telefon: (030) 55 77 97 411
Fax: (030) 55 77 97 100
E-Mail: berlin@seminaris.de

Öffentlicher Vortrag am Donnerstag, 30. April 2020

Achtung! Der Öffentliche Vortrag am Vorabend der Jahres- 
tagung findet nicht im Seminaris CampusHotel, sondern im 

Hörsaal 1b der Rost- und Silberlaube der Freien Universität 
Berlin, Habelschwerdter Alle 45, 14195 Berlin,

statt, die vom Seminars CampusHotel aus fußläufig  
in 10 Minuten erreichbar ist. Den Verlauf des Fußweges 
entnehmen Sie bitte dem Lageplan:
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Anmeldung
Zur Anmeldung füllen Sie bitte gut leserlich das An- 
meldeformular aus und senden es vollständig (Vorder-  
und Rückseite) an die Geschäftsstelle der VAKJP.

Geschäftsstelle der VAKJP
Kurfürstendamm 72, 10709 Berlin
Telefax (030) 32 79 62 66, jahrestagung@vakjp.de

Die VAKJP-Geschäftsstelle zieht im Januar oder Februar 
2020 um! Den genauen Termin und die ab dann gültigen 
neuen Kontaktdaten entnehmen Sie bitte unserer Website.

Hinweise zu den Arbeitsgruppen
Die Zahl der Teilnehmer ist jeweils begrenzt. Die Einteilung 
wird in der Folge der Zahlungseingänge vorgenommen.

Überweisungen
Den Gesamtbeitrag überweisen Sie bitte auf das Tagungs-
konto der VAKJP:

Geldinstitut:			  Postbank Berlin
IBAN:			   DE92100100100578998104
BIC: 			   PBNKDEFF
Verwendungszweck:	 VAKJP Tagung 2020

Bitte die Überweisung in Blockschrift ausfüllen. Verbindlich 
ist die Anmeldung erst nach Eingang des Gesamtbeitrags. 
Studentenermäßigungen erfolgen nur gegen Vorlage eines
gültigen Studentenausweises.

Bitte beachten Sie:
Eine Rückerstattung nach erfolgter Überweisung
ist nicht möglich.

	
	 I. Tagungsbeitrag

	 für 1. bis 3. Mai 2020		  bis 22.3.2020	 ab 23.3.2020

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT)		  290,00 EUR	 310,00 EUR
	

	 Gäste 		  320,00 EUR	 350,00 EUR

	 AusbildungskandidatInnen		  80,00 EUR	 100,00 EUR
	

	 Studenten mit Ausweis		  80,00 EUR	 100,00 EUR
	

	 II. Tageskarten

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT)		  Freitag 	 140,00 EUR
		
			   Samstag	 190,00 EUR
		
			   Sonntag	 150,00 EUR

	 Gäste		  Freitag	 160,00 EUR
		
			   Samstag 	 210,00 EUR
		
			   Sonntag 	 170,00 EUR

 	
	 AusbildungskandidatInnen 		 Freitag 	 50,00 EUR
		
	 StudentInnen		  Samstag 	 50,00 EUR
		
			   Sonntag 	 30,00 EUR

In allen Tagungsgebühren ist ein Mittagsimbiss 
(Fr/Sa) inbegriffen.

	 III. Tagungsfest

	 Mitglieder (VAKJP, DGPT), Gäste 		  80,00 EUR

	 AusbildungskandidatInnen, StudentInnen	 40,00 EUR

Im Beitrag für das Tagungsfest mit Tanz sind alle Kosten 
enthalten für das Buffet und alle üblichen alkoholischen 
und alkoholfreien Getränke sowie für die musikalische 
Begleitung durch die Band MIssFizz (www.missfizz.de).



67. Jahrestagung der VAKJP vom 1. bis 3. Mai 2020 / Impressum

I M P R E S S U M

16

Tagungsvorbereitung
Helene Timmermann (Leitung), Elfi Freiberger, Renate
Höhfeld, Angelika Holderberg, Adelheid Staufenberg,
Thomas Stadler, Evaluation: Werner Zante

Geschäftsstelle der VAKJP
Kurfürstendamm 72, 10709 Berlin | Telefon (030) 32 79 62 60 
Telefax (030) 32 79 62 66 | geschaeftsstelle@vakjp.de
Geschäftsführer: Rechtsanwalt Jörn W. Gleiniger
Sekretariat: Kerstin Bolduan

Aussteller
I. Büchertische
Fachbuchhandlung FUNDUS
Telefon (030) 37 59 14 46, buchfundus@gmx.de,
www.buch-fundus.de
Brandes & Apsel Verlag GmbH
Telefon (069) 27 29 95 17 - 0, info@brandes-apsel.de,
www.brandes-apsel.de
II. Therapiematerial
Jochen Heil, Folkmanis and more
Telefon (0931) 66 06 1 - 0, info@folkmanis.de,
www.folkmanis-and-more.de
III. Software-Anbieter
ergosoft GmbH
Telefon (0621) 17 81 88 - 0, contact@ergosoft.info
www.ergosoft.info
IV. Versicherung
Berufshaftpflichtversicherung und mehr 
für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 
Barmenia (Für Sie vor Ort am 1.5. und 2.5.2020) 
Telefon (0202) 43 83 63 1, psychologie@barmenia.de 
www.psychotherapeuten.barmenia.de

Programmheft
Grafikdesign & Lageplan:
Michael Girod, Halle an der Saale

Titelbild
Paul Klee, Zahlenpavillon, 1918
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