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Vermischtes

1,5MillionenKindermitpsychischkrankenEltern

Berlin - In Deutschland leben rund 1,5 Millionen Kinder, deren Eltern an einer Psychose oder
einer schweren Depression leiden oder alkohol- beziehungsweise drogenabhéangig sind. Das
ergaben Schatzungen der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) auf Basis des
Bundesgesundheitssurveys 1998. ,Damit ist die Zahl der betroffenen Kinder viel héher als
bisher angenommen®, sagte der Président der BPtK auf dem 10. Deutschen
Psychotherapeutentag am Freitag in Berlin.

Kinder psychisch kranker Eltern hatten ein stark erhéhtes Risiko, selbst seelisch zu erkranken.
AuBerdem kénnten psychisch schwer erkrankte Eltern nicht in dem AusmaB fir ihre Kinder
sorgen, wie sie es eigentlich wollten. Eine Mutter, die unter schweren Depressionen leide, sei
seltener ansprechbar und oftmals mit der Versorgung ihrer Kinder tberfordert. Ein Vater, der
von Wahnideen gequalt werde und unverstandliche Gedanken und Ideen duBert, sei fir ein
Kind Angst einfléBend. , Bis heute wird die Not dieser Kinder weitgehend (ibersehen®, sagte
Richter. Oftmals miussten sie die Aufgaben des erkrankten Vaters oder der Mutter in der
Familie ibernehmen und seien durch die verfriihte Ubernahme von elterlicher Verantwortung
und Firsorge Uberfordert.

»,Es ist besonders wichtig, dass die psychiatrische Klinik, der niedergelassene Psychotherapeut
oder die Jugendhilfe friihzeitig tatig werden®, forderte Richter. Bei der Behandlung eines
psychisch schwer erkrankten Elternteils sollte der Therapeut den Patienten beziehungsweise
die Familie darliber aufklaren, dass die Kinder Unterstiitzung benétigen und auf
Erziehungsberatungsstellen oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten hinweisen. ©
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